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GİRESUN ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ

ARAŞTIRMA PROJESİ DERSİ YÖNERGESİ

       Bu kitapta araştırma projesi ile ilgili teknik kurallar, biçimsel kurallar ve yazım kurallarının yanında, konu seçimi ve sınırlandırılması, hipotez kurma, metot belirleme, geçici plan ve kaynakça oluşturma ile okuma-not alma ve yazım süreçlerini içeren tez hazırlama ilgili bilgiler de bulunmaktadır. Ayrıca projelerin hazırlanış biçimi ile ilgili bilgiler de yer almaktadır. Diğer taraftan, öğrencilerin karşılaştığı durumlardan bir diğeri de Enstitüye verilecek tez önerisinin ve raporun nasıl hazırlanacağı ve nasıl sunuş yapılacağı konusundaki bilgi eksikliğidir. Bu eksikliği giderebilmek için kitapta, öğrencilere tez önerisi hazırlama ve sunuş yapma konusunda da kısaca bilgiler verilmiştir. Son olarak da öğrencilere yardımcı olabilmek amacıyla pratik bilgiler bölümü de hazırlanmış ve kitap içine konulmuştur.
           Bu çerçevede hazırlanan bu kitabın, hem araştırma projesi hazırlayacak öğrencilere hem de proje hazırlayacak öğrencilere, yaptıkları çalışmalarında yol göstermesi beklenmektedir. Ancak, elinizdeki bu kitabın sadece yol gösterici niteliğinde olduğu ve dolayısıyla da tüm detayları içermediğini belirtmek yerinde olacaktır. Bu yüzden takıldığınız konularda ilgili bilim dalı öğretim üyesinin görüşlerini almanızda yarar bulunmaktadır. Hazırlanan bir araştırmada, öğrencinin özgün araştırmasını sunması beklenmektedir. Bunun amacı, öğrencinin özgün araştırma yapabilme yeteneğini kazanmış olduğunu görebilmektir. Böylelikle, proje araştırmasında öğrenci kendi edindiği bilgileri kullanarak hem kendini geliştirmekte, hem de bilimsel bilginin gelişimine katkıda bulunmuş olmaktadır. Her çalışmanın kendine özgün araştırma biçimi olduğu gibi proje hazırlamanın da kendine özgü belli kuralları bulunmaktadır. Ulaşılan bilginin anlaşılabilmesi için bunun okuyucuya düzenli bir biçimde verilmesi gerekmektedir.
Danışman seçimi:

Bitirme projesi dersini almayı hak eden öğrenci konu veya danışman belirlemeyi şu yöntem ile  belirler;

Araştırma konusunu belirleyerek bu alanda çalışma yapacağı danışman hocayı belirler ve EN GEÇ ders yazılımı haftasında ARAŞTRMA PROJESİ ÖNERİSİNİ  danışman Öğretim elemanına imzalatarak Bölüm başkanına sunar. Eğer Ekle-sil haftasına kadar bu konu seçimini ve danışmanını belirlemezse dersi bırakmış sayılır.
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HAZIRLAYAN

DANIŞMAN

  Dr. ……………………………….
Çalışmanın amacı: 
Çalışmanın evreni :  

Çalışmanın materyal ve metodu:

Amaçlanan hedefler :

Konu Seçimi 

Araştırma sürecinin temel basamağı olarak kabul edilen konu seçimi, araştırmanın takip eden diğer aşamalarının ön koşulu olduğu için en önemli ve kritik aşamadır. Bu nedenle konu seçiminde gösterilecek titizlik ve duyarlılık, araştırma sürecinin diğer aşamalarında karşılaşılabilecek muhtemel sorunların ortaya çıkmasını önleyebilecektir . Araştırma konusu seçiminde dikkate alınabilecek belli başlıca genel olarak kaynaklar; bilimsel dergilerdeki güncel konular, geçmiş tarihli tezlerin önerdiği araştırma konuları, ilgili alandaki uzmanların önerdiği araştırma konuları, ilgili alandaki akademisyen ve araştırmacıların öngördüğü araştırma gerekliliği duyulan konular, genel olarak kabul görmüş ancak kanıtlanmamış varsayımlar ve ilgili alandaki uzmanlar tarafından kanıtlanmamış veya zayıf bir şekilde kanıtlanmış iddialar olarak sıralanabilir . Konu seçiminde en önemli noktalardan biri, araştırmacının konuya olan ilgisidir. Araştırmanın uzun zaman alması araştırmacının konuya bağlılığını azaltabilir. Bu nedenle sevilen bir konu tercih edilmelidir. Araştırma konusu, yeni ya da daha önce fazla çalışılmamış olmalı ve bilimin gelişmesine katkıda bulunmalıdır. Ayrıca araştırmada toplum yararı da göz önünde tutulmalıdır. Araştırma konusu belirgin ve kolay anlaşılır olmalıdır.
Araştırma Metodunun Belirlenmesi:

 Hazırlanan bilimsel çalışmalarda kullanılan yöntemin büyük bir önemi bulunmaktadır. Herhangi bir araştırmanın bilimselliği aynı zamanda onun uyguladığı metottan da ileri gelmektedir14 . Bu aşama, genel olarak araştırmanın nasıl yapılacağının desenlendiği bir aşamadır. Araştırmaya uygun bir metodun belirlenmesi, birçok faktöre bağlı olmakla birlikte, öncelikle araştırma amaç veya amaçlarının açık bir şekilde ifade edilmiş olmasına bağlıdır. Bu nedenle, iyi bir araştırma kurgusunda araştırmacıdan beklenen, belirsizliklerden arındırılmış, bünyesinde genellemeler barındırmayan araştırma amaçları belirleyebilmektir. Böylelikle, önerilen metodun uygulanmasıyla, araştırma hedeflenen süre içerisinde sonuçlandırılacak ve araştırmadan beklenen katkıya ulaşılmış olunacaktır . Bu çerçevede, bir araştırmada, konunun özelliklerine ve araştırmacının ilgisine göre kütüphane araştırması, anket, gözlem, mülakat, istatistik bilgiler, vb. yöntemlerden biri veya birkaçı kullanılabilir.
 Araştırma Projesi Yazımı: 
Proje bilgisayar ortamında hazırlanmalıdır. Daktilo ile  yazımı kabul edilmez. Çıktılar, lazer ya da mürekkep püskürtmeli yazıcılardan alınır. Projede kullanılacak tablolar, şekiller, grafikler vb. de bilgisayar ortamında oluşturulur. Bilgisayar ortamında oluşturulması mümkün olmayan tablo, şekil ve grafiklerin teknik resim kurallarına göre çizilmesi gerekir. Tablo, şekil ve grafiklerin fotokopisi kabul edilmez. Projede  hiç bir bölümünde elle ya da daktilo ile yapılan düzeltmeler, silintiler, kazıntılar kabul edilmez.
 Proje yazımında Kullanılacak Kağıdın Niteliği 
Tüm çıktılar, A4 standardında (21 cm x 29.7 cm, 75-80 g/m 2 ) “birinci hamur” olarak bilinen beyaz ve kaliteli kağıda alınmalıdır. Tez yazımında kağıdın sadece bir yüzü kullanılmalıdır. 
 Çoğaltımı:

 Tez kopyalarının çoğaltımı orijinal tezden yapılmalıdır. tez savunmasına girerken 1 adet bölüm için, 3 adet jüri üyelerine gönderilmek üzere toplam 4 adet tez spiral ciltli olarak hazırlanır. Dikişli cilt vb. kullanılabilir. 
 Kapağı
 Dış kapakta kolay yıpranmayan kaliteli parlak karton kullanılmalıdır. Beyaz karton kapak tercih edilmelidir.
Proje Yazımı ile İlgili Biçimsel Kurallar
 Bu kısımda,  verilecek tezlerde kullanılacak yazının tipi, boyutu, sayfa yapısı, satır aralıkları, numaralandırma ve tez kapaklarına ilişkin biçimsel kurallar yer almaktadır. Yazı Tipi ve Boyutu Tezin dış ve iç kapağında “Times New Roman” yazı tipi kullanılması zorunludur. Tezin iç bölümlerinde ise Times New Roman, yazı tipi olarak tercih edilebilir. Ancak tüm iç bölümlerde aynı yazı tipi kullanılmalıdır. Süslü ve okunmayı zorlaştıran yazılar kabul edilmeyecektir. Yazı boyutu olarak Times New Roman (12 pt.), kullanılmalıdır. Yazı rengi siyah olmalıdır. Metin, ‘normal’ düzende ve iki yana yaslanmış şekilde yazılmalıdır. Gerekli olduğu durumlarda koyu ya da italik düzen kullanılabilir. Metindeki tüm başlıklar koyu olmalıdır. Bölüm Başlıkları 14 punto, tümü büyük ve koyu, sayfaya ortalanmış; Ana Bölüm Başlıkları 12 punto, tümü büyük ve koyu, paragraf başıyla aynı hizada; Alt Bölüm Başlıkları 12 punto, ilk harfleri büyük ve koyu, paragraf başıyla aynı hizada; 3.Derece Alt Bölüm Başlıkları 12 12 punto, ilk harfleri büyük, italik ve koyu, paragraf başıyla aynı hizada yazılmalıdır. 3.2.2 Sayfa Yapısı Tezin kapaklar hariç tüm bölümlerinin kenar boşlukları, üst (3,5cm), alt (3 cm) sol (2,5 cm) sağ (2.5 cm) üstbilgi (1,5 cm) ve altbilgi (1,5 cm) olarak belirlenmelidir. Cilt payı 1 cm olabilir. Dipnotlar da, metin sınırları için belirlenen sınırlarda kalmalıdır. Kalan kısım yazı olarak kullanılır ve çok önemli bir neden (şekil ve tablolardaki küçük taşmalar gibi) olmadıkça bu alanın dışına çıkılmaz.

 Sayfa Yapısı 

Proje kapaklar hariç tüm bölümlerinin kenar boşlukları, üst (3,5cm), alt (3 cm) sol (2,5 cm) sağ (2.5 cm) üstbilgi (1,5 cm) ve altbilgi (1,5 cm) olarak belirlenmelidir. Cilt payı 1 cm olabilir. Dipnotlar da, metin sınırları için belirlenen sınırlarda kalmalıdır . Kalan kısım yazı olarak kullanılır ve çok önemli bir neden (şekil ve tablolardaki küçük taşmalar gibi) olmadıkça bu alanın dışına çıkılmaz. 

 Satır Aralıkları ve Satırbaşı 

Satır aralıkları ile birden fazla satıra yayılan metin satırları arasındaki uzaklık ifade edilmektedir . Proje yazılırken satırlar arasına bırakılan aralıklar önemlidir. Projenin belli yerlerinde belli satır aralıkları kullanılmalıdır . 

Tablo Listesi, 

Şekil Listesi,

 Kısaltmalar,

 Simgeler ara verilmeden yazılmalıdır. Bir sayfayı geçmeyen listeler, bir satır ara ile yazılabilir. Tezin metin kısmı 1.5 satır ara ile iki yana yaslanmış olarak yazılmalıdır. Paragraf ayarı olarak Girinti Sağ-Sol (0 cm), Önce (0 nk) Sonra (12 nk) Satır Aralığı (1,5 satır), Satırbaşı için de; Özel (İlk Satır) Değer (1,5 cm) verilmelidir. 

 Numaralandırma

 Proje kitapçığı , kapak bölümleri ve dış kapaktan sonra konulan boş sayfa dışında tüm sayfalarına sıra ile bir numara verilmelidir. Sayfa numaraları ortalanarak, sayfa altına verilmelidir. Özet, abstract, önsöz veya teşekkür, içindekiler, tablo listesi, şekil listesi ve kısaltmalar sayfalarından oluşan tezin başlangıç kısmında küçük harf romen rakamları (i, ii, iii, iv. v ....); giriş bölümü, diğer bölümler, sonuç ve/veya tartışma, kaynaklar, ekler ve özgeçmiş sayfalarından oluşan metin kısmında ise normal rakamlar (1, 2 ..) kullanılmalıdır. Giriş bölümünün ilk sayfası numaralandırılmaz. Diğer sayfalarda 2’den başlayarak numaralandırma yapılır. Numaralar normal yazı boyutundan bir küçültülerek yazılmalıdır (eğer metin 12 punto ile yazılmışsa, sayfa numaraları 11 punto ile yazılmalıdır). 

 Önsöz

 Önsöz, uzun bir çalışmayı tamamlayan yazarın tezinin teknik ve bilimsel içeriğinden bağımsız olarak görüşlerini yazdığı bölümdür. Proje çalışmasında ve tezin hazırlanmasında doğrudan katkısı bulunan kişiler ile doğrudan ilgili olmadığı halde, olağan görevi dışında katkıda bulunan kişi ve kuruluşlara teşekkür edilmelidir. Proje çalışması, bir proje kapsamında veya bir kuruluşun desteği ile gerçekleştirilmiş ise; projenin ve ilgili kuruluşun adı da  bu bölümde belirtilmelidir. Teşekkür edilen kişilerin (varsa) unvanı, adı, soyadı, görevli olduğu kuruluş veya çalışmaya olan katkısı, kısa ve öz bir biçimde belirtilmelidir. Jüriye sunulan ve henüz kabul edilip edilmeyeceği belirli olmayan tez çalışmalarına önsöz konulamaz. Araştırmacı isterse jürinin onayından sonra bir önsöz sayfası hazırlayabilir. Önsöz, tezin ilk sayfası niteliğinde ve bir sayfayı geçmeyecek şekilde yazılır. Önsöz metninin sonunda tezi yazan kişinin adı ve soyadı sağa dayalı olarak yazılır. İstenirse, tarih sola dayalı olarak, isimle aynı hizada verilebilir.

 İçindekiler 

Proje içeriğinin bir sıra dahilinde ve sayfa numaralarına göre yer aldığı kısımdır. Konu başlıkları ve alt başlıklar ondalık sistem ya da rakam-harf sistemine göre sırayla numaralanır. Başlık yazıldıktan sonra karşısına hangi sayfada yer aldığı yazılır

İÇİNDEKİLER başlığı üsten iki tek satır ara verilerek ve sayfaya ortalanarak yazılır. Tek satır aşağıdan sağa dayalı ve koyu olarak Sayfa No. yazılır. Tek satır aşağıdan sola dayalı, büyük harflerle, koyu olarak “TABLO LİSTESİ, ŞEKİL LİSTESİ, KISALTMALAR VE SİMGELER” sıralanarak ara verilmeden yazılır. Sayfa numaraları karşısına alt alta gelecek şekilde sıralanır. Tek satır aralık verilerek metin bölüm başlıklarının yazımına geçilir. Metin ana bölüm başlıkları büyük harflerle, koyu olarak ve diğer bölüm başlıkları, ilk harfleri büyük olacak şekilde yazılır. Ana bölüm başlıklarından sonra tek satır ara verilmelidir. Bölüm başlıkları içeriden başlamalıdır. Birinci derece başlık 1 cm, ikinci derece başlık 2 cm, üçüncü derece başlık 3 cm içeriden başlamalıdır.

ARAŞTIRMA PROJESİ TESLİMİ,
Proje kitapçığı bahar dönemi derslerin bitimi ile danışman kabulü imzası ile Bölüm Başkanlığına  1 adet  örneğini imza karşılığında verilir. Bölüm başkanı ise Danışman ve 2 jüri üyesinden oluşan proje dinleme ve sınav komisyonu oluşturur. Bu komisyonlar FİNAL sınavı döneminde öğrencilerin sunumlarını alır. Proje kabul veya düzeltme verirler. Düzeltme verilen öğrenci düzeltmeleri yaparak BÜTÜNLEME  döneminde sunum tekrarı yaparlar. Araştırma projesi kabul edilen öğrenci düzeltmeleri yaparak 3 adet bitirme tezini Bölüm başkanlığına teslim eder.
Sunuş

Öğrencileri, araştırma projelerini  jüri önünde savunurlar .Bu SÜRE 10 dk. Proje  çalışmasının sunulması ve bunu izleyen soru-cevap bölümünden oluşur. . Öğrencilerin sonuçlandırdığı araştırmalarını kimlere, ne zaman, nerede, nasıl ve ne kadar sürede sunacağına ilişkin tanımlama ve sınırlandırmalar ile araştırmanın, proje yazım kurallarına göre bitirilmiş hali, genellikle standartlaşmış bir özellik göstermektedir. Ayrıca, projenin sunumunda kullanılacak dilin de bu standartlaşma kapsamına girdiği söylenebilir. Dolayısıyla projenin  ve raporun yazımı kadar sunuşu da önem taşımaktadır. Proje  ya da raporun iyi ve başarılı bir şekilde sunulması, kabul edilmesini de kolaylaştırır. Sunuşlarda görsel medyadan da yararlanılabilir. Bu çerçevede, iyi bir sunuşta bulunması gerekli özellikler şu şekilde sıralanabilir:

 1. Proje Konusu 

2. Amacı

 3. Konunun Sınırları 

4.Yöntemi 

5. Kullanılan/Kullanılacak Süre 

6. Metnin Kısa Bir Özeti 

 7. Sonuç / Yorumlar

 8. Teşekkür 

Sunuşta zamanlama da önemlidir. Bu nedenle, özellikle en önemli gördüğünüz noktalara ve sonuçlara bağlı kalarak, bunun üzerinde durmanız gerekir. Sözlü savunmada ayrıca soru-cevap kısmı da bulunduğundan sunuşun zamanlaması iyi ayarlanmalıdır. Tez önerisi ve raporların sunuşu için ayrılan zaman daha kısa olabilir. Bu konuda danışmanınızdan görüş alabilirsiniz.
ARAŞTIRMA PROJESİ ŞU ŞEKİLDE DÜZENLENMELİDİR;
DIŞ KAPAK, 

İÇ KAPAK SAYFASI
ÖNSÖZ, 
İÇİNDEKİLER, 
 ÖZET,
 GİRİŞ, 
KAYNAKLARIN TARANMASI,

MATERYAL ve METOD

BULGULAR

TARTIŞMA ve SONUÇLAR

 KAYNAKLAR,
 EKLER,
Dış Kapak 

 Dış kapağı beyaz kuşe karton ile ciltlenmelidir. Bu kısımdaki yazılar Times New Roman yazı tipi ile yazılmalı ve ortalanmalıdır. Dış kapakta Üniversite, Bölüm bilgileri, projeyi yapan öğrencinin ve  danışmanın 14 punto, proje adı 20 punto ve “ARAŞTIRMA PROJESİ” ifadesi 16 punto, yer ve yıl bilgileri 12 punto olarak bulunmalıdır. 

İç Kapak Sayfası

İçeriği ve düzeni dış kapağın aynısı olmalıdır. Bölümce istenen sayıda çoğaltılmış örneklerin hepsinde bu iç sayfa tez danışmanınca imzalanarak onaylanmalıdır. 

Ön Sayfalar

İçindekiler, İÇİNDEKİLER başlığı altında ön sayfaların başlıkları, proje metninin bölüm ve altbölüm başlıkları ile son sayfaların başlıkları sayfa numaraları ile birlikte verilir. Bu bölüm sayfa numarası gösterilmeyen İç Kapak Sayfası’ndan sonra gelir ve i ile başlayarak numaralandırılır (sayfa numaraları sayfanın altında ve ortada). 
PROJE  YAZIM KURALLARI

Bölüm Başlıkları 

Bütün bölüm başlıklarından önce 2 satır, sonra bir satır boşluk bırakılmalıdır. Ana Bölüm başlıkları BÜYÜK HARFLERLE 12 punto büyüklüğünde koyu Times New Roman font ile yazılmalıdır. Alt başlıklar, Sözcüklerin İlk Harfleri Büyük olmak üzere küçük harflerle 12 punto büyüklüğünde olmalıdır. 

Alt Başlıklar

Alt başlıklar, başlığı oluşturan Sözcüklerin İlk Harfleri Büyük olmak üzere yazılır. Alt başlıklarından önce ve sonra bir satır boşluk bırakılmalıdır. Paragraflar arasında bir satır boşluk bırakılır. Başlıklarda kısaltma kullanılmamasına özen gösterilmelidir.

Şekiller ve TABLOLAR
Metin içinde yer alan her şekle ardışık numara verilmelidir. Şekil açıklamaları şekillerin altında, çizelge açıklamaları çizelgelerin üstüne yerleştirilir. Çizelgeler ve şekillerin üstünde metin ile 1 satır boşluk bırakılmalıdır. Çizelge ve şekillerden sonra da bir satır boşluk bırakılmalıdır. 

Çizelgeler ve şekiller metin içerisinde ilk geçtikleri yere mümkün olduğunca yakın olmalıdır. Her şekli ve çizelgeye metin içersinde atıf yapılmalıdır. Şekiller ve çizelgeler metin içinde söz edilmeden daha önce yer almamalıdır. Metin içerisinde şekiller şu esaslara göre düzenlenirler. Şekil numarası ve açıklama şeklin altına yazılmalıdır. Şekiller her ana bölümde “1” den başlayarak ve ilk sayı bölüm numarası olmak üzere ardışık numaralandırılmalıdır. 
Tablolar ise geçiş sırasına göre numaralandırılmalı ve tablo üstüne tablonun adı konusu yazılmalı tablo altına ise Tablonun açıklaması yapılmalıdır.
SONUÇLAR- ÖNERİLER
Sonuçlar başlığı altında tez çalışmalarından elde edilen sonuçlar, olabildiğince öz ve açık olarak yazılmalıdır. Ulaşılan sonuçların önceki çalışmalar ve sonuçlar ile karşılaştırılmadır. 
KAYNAKÇA

 Metinde değinilen (atıfta bulunulan) kaynaklar, yazar soyadına göre metin içinde geçiş sırayla KAYNAKÇA başlığı altında verilmelidir. Kaynakça Bölümü numaralandırılmamalıdır. Metin içerisinde kaynağa atıfta bulunurken köşeli parantez   sembolleri arasına kaynağın, kaynakçadaki YAZAR SOYADI ve eser yazım tarihi yazılır.Örnek: [DÖNMEZ 1990]. Kaynakça kısmında tek satır aralık kullanılmalıdır. Kaynakçada bir eser, aşağıda belirtildiği şekilde ifade edilmelidir.

Kitap ise;

[1] 
Yazar(lar)ın Soyadı, Adının baş harfi, "Kitabın adı ",(varsa derleyen, çeviren veya editör), Cilt Numarası, Baskı Numarası, Basımevi, Basıldığı Şehir, Basıldığı Yıl.
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