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Tensiyomiyografi (kisaca TMQ) kas kontraksiyon hizin1 ve kas sertligini tam olarak Slgen,

kanita dayal1 bir yontemdir. Performans, spor hekimligi ve arastirmalarda kullanilir.
PERFORMANS

Egitim Planlarim Bireysellestirme

Sporcularin profillerinin hazirlanmasi

Sakatlanmalar1 6nleme

Kinetik zincirlerdeki zayif baglarin tespiti

Hazirlikl1 olmay1 izleme

TMG, sporcunun kas profilini ¢ikarir, bdylece hangi kaslarin daha hizli, gii¢lii olmasi1 gerektigi

veya belirli bir kasin rahatlamasina gerek duyup duymadiginiz hakkinda bilgi elde edersiniz.

Koclar, performansi ve tarama risklerini artirmak konusunda onlar1 zorlayan ihtiyaglarla karsi
karsiyadirlar. TMG, sporcular hakkinda ayrintili ve niceliksel bilgiler sunarak antrendrlerini

destekler.
SPOR HEKIMLIGI
Fonksiyonel kas bozukluklarini objektif olarak degerlendirmek.

Oyun kararlarina dénme (tahminler degil)



Riskleri yonetme
Tarama ve degerlendirme
Rehabilitasyon izleme

Tip uzmanlari, risklerin taranmasi, temassiz yaralanmalar1 azaltma ve oyuna geri doniisiin
tekrar yaralanmaya neden olmamasini saglamak gibi zorlu yiikiimliilikklere sahiptirler. TMG bu

i¢ sorunu hizli, hassas ve objektif bir sekilde ¢ozebilir.
ARASTIRMA

Goriintir bilimsel yayinlar i¢in destek.

Akut ve kronik kas degisikliklerinin teshisi

Kas kompozisyonunun invaziv olmayan sekillerde belirlenmesi
Bolgesel kas yorgunlugunun tespiti

Tensiyomiyografi, diinyanin en prestijli arastrma kurumlarinin bazilar1 tarafindan
kullanilmakta ve kasin kasilma / rahatlama kapasitesinde akut veya kronik degisiklikler tespit
etmelerine yardimci olmaktadir. Belirli bir yayinda sunulan bilgilerin yeniligi, ilgi diizeyi ve
giivenilirligi, etkisini dnemli 6l¢iide etkiler. Tensiyomiyografi, 100'den fazla bilimsel makalede

kullanilmustir.



