
 

 

 

2021 -2022AKADEMİK YILI BAHAR YARIYILI / İKİNCİ  ÖĞRETİM VİZE PROGRAMI 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 3 
GİRESUN ÜNİVERSİTESİ / SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 8:00 – 8:50 9:00 – 9:50 10:00 – 10:50 11:00-11:50 12:00-12:50 13:00-13:50 14:00-14:50 15:00-15:50 16:00-16:50 

18 Nisan 

PAZARTESİ 
       

Sporda 

Performans 

Ölçümü Ve 

Testler 

Ana 

Uzmanlık II 

(Uyulama) 

19 Nisan 

SALI 
         

20 Nisan 

ÇARŞAMBA 
       

Antrenörlük 

Uygulaması 

I 

(teorik) 

Spor Etiği 

Ve Fair Play  

 

21 Nisan 

PERŞEMBE 
    

 

 
  

Özel 

Antrenman 

Bilgisi II 

Sporda 

Araştırma 

Yöntemleri 

Ve İstatistik 

22 Nisan 

CUMA 
       

Ergojenik 

Yardım Ve 

Doping 

Ana 

Uzmanlık II 

(teorik) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2021 -2022AKADEMİK YILI BAHAR YARIYILI / İKİNCİ ÖĞRETİM VİZE PROGRAMI 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 4 
GİRESUN ÜNİVERSİTESİ / SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 8:00 – 8:50 
9:00 – 

9:50 

10:00 – 

10:50 
11:00-11:50 

12:00-

12:50 
13:00-13:50 14:00-14:50 15:00-15:50 16:00-16:50 

18 Nisan 

PAZARTESİ 
       

Özel Antrenman 

Bilgisi IV 

Ana 

Uzmanlık 

IV 

(teorik) 

19 Nisan  

SALI 
       

Ana Uzmanlık 

IV 

(uygulama) 

 

20  Nisan 

ÇARŞAMBA 
       

Fitness 

Uygulamalarında 

Yeni Trendler  

(teorik) 

Antrenörlük 

Uygulaması 

III 

(teorik) 

21 Nisan  

PERŞEMBE 
    

 

 
  

Sporda Yönetim 

Ve Organizasyon 
 

22 Nisan  

 

CUMA 

       
Spor Felsefesi Ve 

Olimpizm 
 

 

 


