2021 -2022 AKADEMIK YILI BAHAR YARIYILI/ NORMAL OGRETIM ViZE PROGRAMI

ANTRENORLUK EGITIiMi 1
GIRESUN UNIVERSITESI / SPOR BILIMLERiI FAKULTESI
8:00-8:50 | 9:00-9:50 10:00 - 10:50 | 11:00-11:50 | 12:00-12:50 | 13:00-13:50 | 14:00-14:50 | 15:00-15:50 | 16:00-16:50
18 Nisan Atletizm
PAZARTESI
Atatiirk
19Nisan IIKleri Ve Spor
SALI Inkilap Tarihi Fizyolojisi
11
20Nisan . A
CARSAMBA Yiizme Ingilizce 11
. Terapatik
21Nisan . o
PERSEMBE Tiirk Dili 11 Rekreasyon
Sporda
22 Nisan Ogretim
CUMA ilkeleri Ve
Uygulamalar




2021 -2022AKADEMIK YILI BAHAR YARIYILI / NORMAL OGRETIM ViZEPROGRAMI
ANTRENORLUK EGIiTiMi 2

GIRESUN UNIiVERSITESI / SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

12:00-12:50

13:00-13:50 14:00-14:50 | 15:00-15:50 | 16:00-16:50

Egitsel
Oyunlar
(Uygulama)

Spor
Sosyolojisi

8:00-8:50 | 9:00-9:50 | 10:00-10:50 | 11:00-11:50
18 Nisan Sépe%ﬁ?
PAZARTESI A
Ogrenimi
19Nisan
SALI
. Alan Secmeli Ders 11
20 Nisan .
CARSAMBA (Basketbol-Taekwondo-Tenis)
21 Nisan Alan Se¢meli IT
PERSEMBE (Voleybol-Futbol)
22 Nisan Anﬁzrr:?rllan
CUMA o
Bilgisi 11

Doga
Sporlar:

Sporda
Miisabaka
Analizi Ve

Degerlendirme

Yetenek
Secimi Ve
Yonlendirme




2021 -2022AKADEMIK YILI BAHAR YARIYILI / NORMAL OGRETIM ViZE PROGRAMI

ANTRENORLUK EGIiTIiMi 3
GIRESUN UNIVERSITESI / SPOR BILIMLERiI FAKULTESI
8:00-8:50 | 9:00—-9:50 | 10:00-10:50 | 11:00-11:50 | 12:00-12:50 | 13:00-13:50 | 14:00-14:50 | 15:00-15:50 | 16:00-16:50
Sporda
18 Nisan Performans UZmA?lialk I
PAZARTESI Ol¢iimii Ve U Slama)
Testler y
19 Nisan
SALI
Antrenorliik
. Spor Etigi
20 Nisan Uygulamasi .
CARSAMBA I Ve Fair Play
(teorik)
- Sporda

21 Nisan An t?ezrf:nan Arastirma

PERSEMBE Bilaisi 11 Yontemleri
g Ve istatistik

. Ergojenik Ana
2C23 llJ\ll\IZaAn Yardim Ve | Uzmanlk I1
Doping (teorik)




2021 -2022AKADEMIK YILI BAHAR YARIYILI / NORMAL OGRETIM ViZE PROGRAMI

ANTRENORLUK EGITiMIi 4
GIRESUN UNIVERSITESI / SPOR BILIMLERI FAKULTESI
. ) 9:00 — 10:00 — . . 12:00- . i i ) ) ) ) )
8:00 - 8:50 9:50 10:50 11:00-11:50 1250 13:00-13:50 | 14:00-14:50 15:00-15:50 16:00-16:50
Ana
18 Nisan Ozel Antrenman Uzmanhk
PAZARTESI Bilgisi IV v
(teorik)
19 Nisan Ana IJIZ\I/nanllk
SALI
(uygulama)
Fitness Antrenorlilkk
20 Nisan Uygulamalarinda | Uygulamasi
CARSAMBA Yeni Trendler i
(teorik) (teorik)
21 Nisan Sporda Yonetim
PERSEMBE Ve Organizasyon
22 Nisan Spor Felsefesi Ve
CUMA Olimpizm




